
６月の園だより 
 

 

  

◎幼児クラスは食後に歯磨きを行っています。歯磨き指導をしていますが、歯ブラ

シを噛んで毛先が広がっている子が多くみられます。週末ハブラシを持ち帰った

際に毛先が広がっていたら取り換えて下さい。また、歯ブラシ・コップの名前が

消えていないかも確認をお願いします。ご自宅でもお子さんの歯磨きの様子を見

てあげて下さいね。 

◎衣服の点検・衣替えをお願いします。幼児クラスもお子さんと一緒に引き出しの

中の整理をお願いします。スカートやガウチョパンツ、スカート付のズボンは動

きにくい為保育園での着用は出来ません。乳児クラスのお子さんも自分で着脱し

やすい衣服の準備をお願いします。衣服のサイズや靴のサイズが合っているかも

合わせて確認をお願いします。 

◎これからの季節は泥んこ遊びや、裸足で遊ぶ機会が増えてきます。お子さんの手

足の爪が伸びていないか確認をお願いします。怪我につながりますので、爪が伸

びてきたら短く切るようにしましょう。 

◎虫さされが、気になる季節になってきました。虫さされから、細菌が入ってとび

ひになるお子さんが多く見られます。とびひは一気に広がりますが、早めの受診・

対応ですぐに治ります。“虫刺されくらい大丈夫”と思わず早めに受診しましょう。

とびひや水イボなどの皮膚疾患がある場合はプール遊びができないこともありま

すので、子どもたちが夏の遊びを存分に楽しめるよう早めの対応をお願いします。 

 日焼け止めや虫よけスプレー等の塗布は園ではできませんので、ご了承ください。 

 ※病院で処方された塗り薬に関しては、投薬依頼書があれば園で塗布できます。 
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 天気の良い日は汗をかくほど暑い日もありますね！急に気温が上がると怖いのが『熱中症』

です   園ではこまめな水分補給や休息を促していますが、朝ごはんをしっかり食べてこなか

ったり、睡眠不足だと熱中症のリスクも高まります。体調管理のためにも生活リズムを整え

ていきましょう❣また、今年度も年長・年中クラスでは市の栄養士の方に来ていただき、朝ご

はんの大切さや、３色の食べ物について教えていただこうと思います               

 気温の上昇もありますが、これから梅雨に入ります    雨の日は見通しも悪く、子どもたち

も傘を差して歩く際は視界が狭くなり事故に遭いやすいですので、登降園の際には運転に十

分気を付けてください。また、お子さんが一人で駐車場に飛び出さないように手をつないで

歩くようにお願いします。年長児は就学を見据えて、雨の日に傘の差し方・扱い方、傘を差

しての歩き方をご家庭で一緒にやってみるのも良いかと思います。 

 これからの季節、汗をかいたり、活動で衣服が汚れることが多くあるかと思います。お子

さんの着替えが足りているか、毎日ロッカーの中の衣服の確認・補充をお願いします。 

６月 園だより 

朝晩は冷える日もありますが、日中は汗

をかくほど暑い日も増えてきました。衣服

の調節をしながら気持ちよく過ごせるよう

にしましょう。また、気温差で体調を崩し

やすい時期です。毎日元気に過ごす為にも

『早寝早起き朝ごはん』を心がけましょ

う！寝るまでゲームやテレビを見ていると

なかなか寝付けなかったりします。寝てい

る間に成長ホルモンが出るので、子どもた

ちによい睡眠が出来るような環境を作るこ

とも必要かもしれませんね！ 

朝スッキリ目覚め、しっかり朝ごはんを

食べ、元気に活動できるようにしましょう

♪ 

個人面談が始まっています。 

夕方のお忙しい時間帯にご都合をつけてい

ただきありがとうございます。短い時間です

が、お子さんの様子を伝え合い、情報共有で

きる時間にしたいと思いますのでよろしく

お願いします。 

６月 4日に内科検診、9日に歯科検診がありま

す。気になる事があれば、事前に担任までお知

らせください。 

検診の結果はルクミーでお知らせしますので

検診で虫歯や異常があった場合は早めに医療

機関を受診し治療・相談をしましょう。 

保育目標：いろいろな遊びを意欲的に楽しむ。 

     梅雨時期の天候、動植物の成長や変化に関心を持つ（意欲的に表現活動に取り組む） 

生活目標：きまりや時間を守り、けじめのある生活をしよう。 

     手洗いを丁寧にしよう。 


