
 

  

◎幼児クラスは食後に歯磨きを行っています。しっかり

歯が磨けるよう、歯ブラシを持ち帰った際に毛先が広

がっていないかチェックをし、必要に応じて交換して

下さい。また、歯ブラシ・コップの名前が消えていな

いかも確認をお願いします。ご自宅でもお子さんの歯

磨きの様子を見てあげて下さいね。 

◎衣服の点検・衣替えをお願いします。幼児クラスもお

子さんと一緒に引き出しの中の整理をお願いします。

スカートやガウチョパンツ、スカート付のズボンは動

きにくい為保育園での着用は出来ません。乳児クラス

のお子さんも自分で着脱しやすい衣服の準備をお願い

します。衣服のサイズや靴のサイズが合っているか、

記名があるかも合わせて確認をお願いします。 

◎これからの季節は泥んこ遊びや、裸足で遊ぶ機会が増

えてきます。思わぬ怪我につながることもありますの

で、爪は短く切りましょう。週末に手足の爪をチェッ

クしていただきますようお願いします。 

◎虫さされが、気になる季節になってきました。虫ささ

れから、細菌が入ってとびひになるお子さんが多く見

られます。とびひは一気に広がりますが、早めの受診・

対応ですぐに治ります。“虫刺されくらい大丈夫”と思

わず早めに受診しましょう。とびひや水イボなどの皮

膚疾患がある場合はプール遊びができないこともあり

ますので、子どもたちが夏の遊びを存分に楽しめるよ

う早めの受診をお願いします。 

 ただし、虫よけスプレーや日焼け止め等の塗布は園で

はできませんので、ご了承ください。 

 ※病院で処方された塗り薬に関しては、投薬依頼書が

あれば園で塗布できます。 

◎園内は徐行運転(１０㎞以下での走行)をお願いしま

す。また、お子さんと必ず手をつないで往来するよう

にお願いします。 

◎園前の道路が開通しましたので、園内への出入りの際

は気を付けて下さい。 
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朝晩は冷える日もありますが、日中は汗をかくほど暑い日も増えてきました芓芕芔衣服の調節をしながら気持ちよく過ごせるように

しましょう。また、気温差で体調を崩しやすい時期です。毎日元気に過ごす為にも『早寝早起き朝ごはん菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗』を心がけましょう！

また、寝るまでゲームやテレビを見ているとなかなか寝付けなかったりしませんか？寝ている間に成長ホルモンが出ます❣身体や

脳がぐんぐん発達する乳幼時期ですので質のよい睡眠が出来るよう、寝る前３０分はテレビやスマホを控えて絵本タイムにするな

どしてみるのもいいかもしれませんね蹖蹗 
朝スッキリ目覚め、しっかり朝ごはんを食べ、保育園で元気に活動できるようにしましょう괎괏괐광괒뇤뇪뇫뇥뇦 

６月 1 日に歯科検診、10 日に内科検診があります。気になる事があ

れば、事前に担任までお知らせください。 

検診の結果はルクミーでお知らせしますので検診で虫歯や異常があ

った場合は早めに医療機関を受診し治療・相談をしましょう。 

保育目標：・いろいろな遊びを意欲的に楽しむ。・梅雨時期の天候、動植物の成長や変化に関心を持つ・意欲的に表現活動に取り組む 

生活目標：・きまりや時間を守り、けじめのある生活をしよう。 ・手洗いを丁寧にしよう。 

           

 

１日（月） 歯科検診 

      ひよこ①個人面談開始～２日まで 

３日（水） ひよこ②個人面談開始～９日まで 

４日（木） 身体測定（幼児） 

      かきかた教室（ぞう） 

５日（金） 身体測定（乳児） 

１０日（水）内科検診 

      りす個人面談開始～１６日まで 

１５日（月）リズム体操教室（幼児） 

２４日（水）誕生会 

２５日（木）避難訓練 

２６日（金）マーチング・カラーガード（ぞう・ぱんだ） 

 

～７月の主な行事～ 

６日（月）プール開き 

２４日（金）年長児バス遠足 

行事予定 


